
 

REGULAMIN 
„JESIENNA ZABAWA BIEGOWA” 

BIEG DZIECI I MŁODZIEŻY 
 
 

I. ORGANIZATOR: 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kędzierzynie-Koźlu. 

II. TERMIN I MIEJSCE: 
12.10.2023 r. Kędzierzyn-Koźle – godz. 10.15 
start/meta – przed głównym wejściem do Krytej Pływalni MOSiR; al. Jana Pawła II 31,                               
47-220 Kędzierzyn-Koźle. 

III. CEL: 
a) Popularyzacja zabawy biegowej wśród dzieci i młodzieży jako element aktywności 

fizycznej. 
b) Współzawodnictwo sportowe wśród dzieci i młodzieży. 
c) Propagowanie aktywnego sposobu spędzania czasu. 
d) Promocja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania problemów alkoholowych   

oraz przeciwdziałania narkomanii. 
IV. KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANS: 

 DZ/CH rocznik 2009  
 DZ/CH rocznik 2010 
 DZ/CH rocznik 2011  
 DZ/CH rocznik 2012 
 DZ/CH rocznik 2013 
 DZ/CH rocznik 2014 
 DZ/CH rocznik 2015 
 DZ/CH rocznik 2016 
Wszystkie dzieci uczestniczące w zabawie biegowej mają do pokonania 1700 m. 

V. ZGŁOSZENIA: 
1. Mailowo na adres: sport@mosirkk.pl poprzez przesłanie zgłoszenia (zał.1) i oświadczenia 

(zał.2) do pobrania na stronie www.mosirkk.pl do dnia 9.10.2023 r. 
2. Organizator ustala limit Uczestników zabawy biegowej dzieci i młodzieży dla wszystkich 

klas I-VIII zaproszonych szkół w ilości 300 osób. 
3. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać pisemną zgodę rodzica na udział w zabawie biegowej. 

Przez cały okres trwania imprezy, Zawodnicy i Zawodniczki znajdują się pod opieką 
nauczycieli/opiekunów prawnych. 

 
VI. WYDAWANIE NR STARTOWYCH: 

W biurze zawodów 12.10.2023 r. (czwartek) - od godz. 08.00 do 09.45. 
Wszyscy Uczestnicy, „Jesiennej Zabawy Biegowej” otrzymują pamiątkowy medal po 
przekroczeniu linii mety.  

VII.  PROGRAM MINUTOWY: 
 DZ/CH rocznik 2009 - 10.15 
 DZ/CH rocznik 2010 - 10.25 
 DZ/CH rocznik 2011 - 10.35 
 DZ/CH rocznik 2012 - 10.45 
 DZ/CH rocznik 2013 - 10.55 



 DZ/CH rocznik 2014 - 11.05 
 DZ/CH rocznik 2015 - 11.15 
 DZ/CH rocznik 2016 - 11.25 

 
Godziny startu dzieci mogą ulec zmianie. 
 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Koszty organizacyjne ponoszą Organizatorzy. 
2. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
3. We wszystkich sprawach nieujętych w Regulaminie decyduje Organizator. 
4. Wszyscy Uczestnicy zabawy biegowej muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów. 
5. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
6. Odbiór numeru startowego jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu: „JESIENNA 

ZABAWA BIEGOWA” 
7. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie podczas 

trwania imprezy. 
8. Uczestnik zabawy biegowej startuje wyłącznie na odpowiedzialność opiekuna prawnego i 

ponosi związane z tym ryzyko. 
9. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w imprezie wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości 
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o 
charakterze majątkowym. 

10. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn Zawodnik jest zobowiązany do 
zejścia na pobocze trasy biegu, oraz jak najszybszego zgłoszenia się do Sędziów lub 
Organizatora. 

11. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej  wobec Uczestników  zabawy 
biegowej. 

12. Organizator nie pokrywa kosztów transportu medycznego związanego z obecnością lub 
uczestnictwem w imprezie. 

13. Wszelkie protesty i zażalenia należy zgłaszać niezwłocznie do 15 minut po zakończonym 
biegu u Organizatora w każdej kategorii wiekowej. Po tym czasie protesty dotyczące biegu 
nie będą rozstrzygane. 

14. Za bezpieczeństwo dziecka biorącego udział w zabawie biegowej odpowiada 
rodzic/opiekun lub opiekun grupy. 

15. Dziewczęta i chłopcy biegną wspólnie. 
16. Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
17. Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić Organizatorom. 
18. Zawodnicy skracający lub zmieniający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 

 

 

                                                                                                                  Dyrektor 

                                                                                                                  Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

                                                                                                                    w Kędzierzynie-Koźlu 

 

 

 


