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DYSTANS

OCR OPEN, FOR FUN - ok. 4,5 km

FAMILY — ok. 3 km

KIDS — 800 metrow

Wielokrotnos$¢ pokonywania przeszkéd

Kara za niepokonanie przeszkody - 10 burpess

OGOLNE WYTYCZNE

1. Jesli przeszkoda koriczy sie dzwonkiem, zaliczajgc przeszkode mozna tylko i wytgcznie uzy¢
reki (chyba, ze opis przeszkody stanowi inaczej). Nalezy uderzyé w dzwonek przy pomocy
reki, uderzenie inng czescig ciata nie zostanie uznane.

2. Zachowanie zawodnika wykraczajgce poza ogdlnie przyjete normy (szczegdlnie w stosunku
do sedziego) moze zosta¢ ukarane obcieciem opaski, dodatkowg karg, w szczegélnych
przypadkach po konsultacji z Organizatorem — dyskwalifikacjg.

3. Obowigzuje catkowity zakaz uzywania substancji klejgcych przy pokonywaniu przeszkéd
(kleje, substancje lepkie, itp.). W momencie wykrycia uzycia u zawodnika wyzej
wymienionych substancji nastepuje jego dyskwalifikacja. Magnezja dozwolona.

4. Nieopatrzone, otwarte rany z sgczgcqy sie krwig dyskwalifikujg z dalszego biegu. W celu
dalszej kontynuacji bieg nalezy samodzielnie opatrzy¢ sobie rany. Po opatrzeniu skaleczen
zawodnik moze powrdcié na trase kontynuowac bieg.

5. Zawodnik zobowigzany jest nie opuszczaé otasmowanej czesci trasy, przechodzié przez
tasme, dotykac i naciggac¢ tasmy, ktdra wyznacza trase.

6. W przypadku celowego lub nieSwiadomego ominiecia przeszkody zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany.

7. Na przeszkody z wyznaczonymi torami wchodzimy pojedynczo i tylko wtedy, gdy zawodnik
przed nami opuscit tor.

8. W przypadku modyfikacji zasad pokonywania przeszkéd (np. z powodu warunkéw
pogodowych lub innych okolicznosci) lub dodania niewystepujgcej przeszkody, organizator

poinformuje na odprawie o aktualizacji zasad.

ZAWODNIKU PAMIETAJ: Jezeli masz watpliwosci, co do poprawnego sposobu pokonania

przeszkody - pytaj sedziego lub wolontariusza.
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BIEG Z OBCIAZENIEM — KIDS / OPEN / FUN
Opis:

Dozwolone jest:

e Przenoszenie obcigzenia wyznaczong trasa.

e Odtozenie obcigzenia w wyznaczonym miejscu.
Niedozwolone jest:

e Skracanie trasy.

e Pozostawienie obcigzenia poza wyznaczonym miejscem.

Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Odtozeniu obcigzenia w wyznaczonym miejscu.

SCIANKI MALE x2 — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje dwie scianki przechodzac gora.
Dozwolone jest:

e Pokonanie przeszkody gora.
Niedozwolone jest:

e Ominiecie przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu obu $cianek.

ROWY — GORA / DOt — OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode przechodzac gérg i dotem pomiedzy tasmami.
Dozwolone jest:

e Przejscie wyznaczonym torem.
Niedozwolone jest:

e Nacigganie tasm.

e Woychodzenie poza wyznaczony tor.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu catej przeszkody zgodnie z wyznaczonym torem.

WSPINACZKA PO LINIE — OPEN / FUN
Opis:
Przeszkodg jest lina zawieszona pionowo na konstrukcji. Zawodnik wspina sie po linie do
wyznaczonej wysokosci, na ktérej znajduje sie dzwonek.
Dozwolone jest:
e Uzywanie rgk i nog.
o Zeskoczenie z przeszkody po uderzeniu w dzwonek.
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Niedozwolone jest:

e Chwytanie elementéw konstrukgiji.

e Zatrzymywanie sie na przeszkodzie dtuzej niz 20 sekund.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Uderzeniu reka w dzwonek.

HOTEL HUGO — OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode zgodnie z wyznaczonym przebiegiem.
Dozwolone jest:

e Pokonywanie przeszkody zgodnie z jej wyznaczonym torem.
Niedozwolone jest:

e Omijanie elementéw przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu catej przeszkody.

ROWNOWAZNIA SKOSNA WYSOKA / KRATOWNICA — OPEN / FUN
Opis:
Zawodnik przechodzi gérg po z6ttych belkach do korica przeszkody, przeskakujac przez
stalowg belke.
Dozwolone jest:

e Przejscie po belkach.

e Przeskoczenie stalowej belki.
Niedozwolone jest:

e Zejscie z wyznaczonego toru.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu catej rGwnowazni.

SIATKA DO CZOtGANIA — OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode czotgajgc sie pod siatka.
Dozwolone jest:

e Czofganie sie pod siatka.
Niedozwolone jest:

e Przejscie nad siatka.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Dotarciu do konca siatki.
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STRZELANIE — OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik oddaje strzaty (laser tag) do wyznaczonego celu.
Dozwolone jest:

e Oddawanie strzatéw do wyznaczonego celu.
Niedozwolone jest:

e Strzelanie poza wyznaczonym stanowiskiem.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Trafieniu wyznaczonego celu.

RZEKA — OPEN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode w wyznaczonym miejscu.
Dozwolone jest:

e Przejscie wyznaczonym przejsciem.
Niedozwolone jest:

¢ Opuszczenie wyznaczonego toru.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu przeszkody.

LATAJACY 160 — OPEN

Opis:
Zawodnik rozpoczyna przejscie od wspinaczki po linie, chwyta pierwszg pozioma rure,
przemieszcza sie po kolejnych chwytach wytgcznie na rekach i konczy przeszkode uderzeniem
w dzwonek.
Dozwolone jest:

e Uzywanie wytgcznie chwytéw przeszkody.

e Start zliny.
Niedozwolone jest:

¢ Uzywanie nog.

¢ Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Uderzeniu rekg w dzwonek.

FIREMAN — OPEN
Opis:
Zawodnik wspina sie po rurze z wykorzystaniem lin.
Dozwolone jest:
¢ Uzywanie rgk i nog.
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e Korzystanie z lin.
Niedozwolone jest:

e Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Uderzeniu reka w dzwonek.

ZASIEKI — EKSPANDER — OPEN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode przechodzac pod zasiekami.
Dozwolone jest:

e Przejscie pod zasiekami.
Niedozwolone jest:

e Przejscie nad zasiekami.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu catej przeszkody.

MULTI RIG 2 — KOLKOWNICA — OPEN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode przemieszczajgc sie wytgcznie za pomocg dwdch kotkow.
Dozwolone jest:

e Korzystanie wytgcznie z kotkdw.

e Odtozenie kotkéw na podesty po zakoriczeniu.
Niedozwolone jest:

e Dotkniecie podtoza nogami.

e Dotykanie konstrukcji.

e Uzywanie nog do pokonania przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Uderzeniu w dzwonek i odtozeniu obu kotkéw na wyznaczone podesty.

DOMEK — WSPINACZKA (KtYx4) — OPEN

Opis:
Zawodnik wspina sie po linach wyposazonych w chwyty w ksztatcie ktow.
Dozwolone jest:

e Uzywanie rakinog.
Niedozwolone jest:

¢ Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Uderzeniu rekg w dzwonek.

SCIANKA DUZA — OPEN
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Opis:
Zawodnik pokonuje Scianke przechodzac gora.
Dozwolone jest:

e Pokonanie przeszkody gora.
Niedozwolone jest:

e Ominiecie przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu Scianki.

TUNELE - KIDS

Opis:
Zawodnik przechodzi przez caty tunel do wyjscia.
Dozwolone jest:

e Przejscie przez tunel.
Niedozwolone jest:

e Opuszczenie tunelu przed jego koricem.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Wyjsciu z tunelu.

WSPINACZKA PO LINACH — KIDS

Opis:
Zawodnik wspina sie po linie do dzwonka.
Dozwolone jest:

¢ Uzywanie rgk i nog.
Niedozwolone jest:

e Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Dotknieciu dzwonka.

PRZECIAGANIE OPON — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik przecigga opone na wyznaczonym odcinku.
Dozwolone jest:

e Przecigganie opony wyznaczong trasa.
Niedozwolone jest:

e Skracanie trasy.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Przeciggnieciu opony do korica odcinka.
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LOW RIG KIDS — 3 SEGMENTY — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode z wykorzystaniem ragk i nég, rozpoczynajgc z dwéch
pierwszych chwytow.
Dozwolone jest:

e Uzywanie rakinog.

e Start z pierwszych dwdch chwytdw.
Niedozwolone jest:

e Dotkniecie podtoza.

e Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Uderzeniu rekg w dzwonek.

SAKWY | BELKI — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik przenosi obcigzenie wyznaczong trasa.
Dozwolone jest:

e Przenoszenie obcigzenia wyznaczong trasg.
Niedozwolone jest:

e Skracanie trasy.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu catej wyznaczonej trasy.

PORODOWKA — KIDS / OPEN / FUN
Opis:
Zawodnik przechodzi pod przeszkodga, pokonujgc odcinek pod oponami.
Dozwolone jest:
e Przejscie pod oponami.
Niedozwolone jest:

e Przejscie nad przeszkoda.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu catej przeszkody.

DOMEK DO PRZEJSCIA — OPEN / FUN
Opis:
Zawodnik przechodzi gérg po poziomych rurach rusztowania, a nastepnie schodzi po belkach.
Dozwolone jest:
e Przejscie zgodnie z wyznaczonym torem.
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Niedozwolone jest:

e Ominiecie elementéw przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu catej konstrukcji.

PLOTKI DREWNIANE — GORA / DOt — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje wyzszy ptotek gérg, a nizszy dotem.
Dozwolone jest:

e Przejscie zgodnie z kolejnoscig przeszkdd.
Niedozwolone jest:

e Ominiecie ptotkow.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu obu ptotkdow.

LOW RIG — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik pokonuje przeszkode z wykorzystaniem rak i nég, rozpoczynajgc z dwéch
pierwszych chwytow.
Dozwolone jest:

e Uzywanie rakindg.

e Start z pierwszych dwdch chwytéw.
Niedozwolone jest:

¢ Dotkniecie podtoza.

¢ Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Uderzeniu rekg w dzwonek.

DOMEK Z SIATKI — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik przechodzi przez catg konstrukcje z siatki.
Dozwolone jest:

e Przejscie wyznaczonym torem.
Niedozwolone jest:

e Ominiecie elementdéw przeszkody.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:

Pokonaniu catej konstrukcji.
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ROWNOWAZNIA SKOSNA — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik przechodzi po zéttych belkach i przeskakuje przez stalowg belke na koricu
przeszkody.
Dozwolone jest:

e Przejscie po belkach.

e Przeskoczenie stalowej belki.
Niedozwolone jest:

e Zejscie z wyznaczonego toru.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Pokonaniu catej przeszkody.

MULTI RIG KILLER PLANK — KIDS / OPEN / FUN

Opis:
Zawodnik rozpoczyna pokonywanie przeszkody od wejscia po linie, nastepnie przemieszcza
sie wytacznie na rekach do dzwonka.
Dozwolone jest:

o Start po linie.

¢ Uzywanie wytacznie rgk podczas przejscia.
Niedozwolone jest:

o Dotkniecie podtoza nogami.

e Dotykanie elementéw konstrukcyjnych.
Przeszkode uznajemy za zaliczong po:
Uderzeniu w dzwonek oraz odtozeniu kotkdw na wyznaczone podesty.
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