                                   Program Minutowy     
                    Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej Atletyce
                                  rocznik  2003-2005
                                        22.05.2019

10.0  80 m p/pł,dz      wzwyż dz      dysk chł.   w dal ch    oszczep dz

10.30  110 m p/pł ch   

10.40   100 m dz

10.55   100 m ch    

11.0                                                 dysk dz                            kula ch

11.25   200 m p/pł dz       wzwyż ch.                   w dal dz    

11.30   200 mp/pł ch


11.40  600 m chł.

11.50  600 m dz.

12.00   2000m ch
  
12.10  300m  ch                                        oszczep ch              kula dz

12.25   300 m dz  

12.40  1000 m ch                            

12.50  4x 100 m dz.

12.55  4x100 m  chł.

Uwaga: w zależności od ilości startujących program minutowy może ulec zmianie.

